
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANCIONEIRO 
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ABRIU-SE A MANHÃ 

Abriu-se a manhã 
E eu te encontrei, 
A chama brilhou 
E o seu fogo entrou em mim. 
  
Mesmo se distante, 
Para nós o longe é perto; 
O nosso horizonte 
É o céu unido ao mar. 
  
Amar é a partida 
De um sonho sem chegada, 
Voar nas asas do vento  
E subir ao infinito. 
  
Não há fronteiras que separem  
Nossa amizade é sermos um só. 
Só o amor faz renascer a vida em nós, 
A vida em nós, em nós. (Bis) 
A vida em nós, em nós. 
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ACOLHE A VIDA 

 
Há uma vida escondida em ti, 

Ancorada no fundo do teu coração. 
 

A esperança que é Cristo eleva o teu ser. 

E na dor, e na dúvida, segue junto a ti. 
 

Acolhe a vida, deixa Deus entrar. 

Ele é o Caminho, deixa-te guiar. 
 

Não tenhas medo, 

a Vida só quer que tu sejas feliz.(bis) 

 

Há um caminho para percorrer 

E só Cristo pode pegar-te na mão. 
 

Procura em ti a fonte de amor 

Podes saciar a sede de alguém. 
 

Acolhe a vida, deixa Deus entrar. 

Ele é o Caminho, deixa-te guiar. 
 

Não tenhas medo, 

a Vida só quer que tu sejas feliz.(bis) 
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ALTITUDE 
 

Não fiques na praia 

Com o barco amarrado e medo do mar. 

Tudo aqui é miragem, 

Mas na outra margem Alguém a esperar. 
 

Como a onda que morre 

Sozinha na praia não fiques brincando. 

No mar confiante 

Ensina o teu canto de ave, voando. 
 

Voa bem mais alto 

Livre, sem alforge, sem prata nem ouro. 

Amando este mundo, esta vida que é campo 

e esconde o tesouro. 
 

Ninguém te ensinou 

Mas, no fundo, tu sentes asas para voar. 

Nem que o céu se tolde 

E as nuvens impeçam tu não vais parar. 
 

Há gente vivendo 

Tranquila e contente como eu já vivi. 

És águia diferente, 

Céu azul cinzento foi feito p’ra ti. 
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CANOA 

Não deixes cair teus olhos, 
Não te deixes enganar, 
Olha de frente os escolhos, 
Olha podes encalhar. 
  
É urgente estar atento, 
Ver para onde corre a maré, 
Ver de onde sopra o vento, 
Não vás tu perder o pé. 
  
B.P. é quem to diz, oh oh, 
Impele a tua própria canoa. 
Se queres mesmo ser feliz, 
Não te deixes ir à toa, 
Impele a tua própria canoa, 
Impele a tua própria canoa. 
  
A vida não é um deserto 
Não queiras ficar no cais 
Lenço rubro é rumo certo 
Decide tu aonde vais 
Não queiras ficar no cais. 
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DAR MAIS 
Se a tua voz 

Trouxer mil vozes p´ra cantar 

Vais descobrir mil harmonias belas 

que ao Céu hão-de chegar 

Fica mais rica a alma de quem dá, 

Chega mais alto o hino  

De quem vive a partilhar. 

Tu tens que dar um pouco mais do que tens, 

Tens que deixar um pouco mais do que há, 

Se vais ficar muito orgulhoso vê bem, 

Tens que te lembrar. 

És um grãozinho de uma praia maior, 

E deves dar tudo o que tens de melhor, 

Para avaliar a tua alma há leis, 

Tu tens que dar um pouco mais do que tens. 

Olhou p’ro céu, sentiu que a sorte estava ali, 

E com valor, foi conseguido tornar bom  

O que até era mau. 

E grão a grão construiu o seu poder, 

E pouco a pouco subiu a escadaria do amor. 
  

O tempo vai e de um rapaz um homem vem, 

Sem medo vê,  

Porque o destino vai em frente p’ra servir o bem, 

É tão profunda a mensagem que chegou, 

São tão seguras e largas  

As pontes que Ele deixou. 
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DESPERTOU DE UM SONHO 
 

Despertou de um sonho, 
Um homem viu, 
E fez nascer em cada olhar, 
A semente da nova alegria. 

Dando a mão a quem precisa, 
Sempre certo da divisa, 
Caminhando monte a cima, 
Renovando a vida. 

  

Olhar o mundo como ele o vê, 
Queremos ser a imagem de B.P. 
O topo está mais perto dentro de nós. 
Vamos levar ao mundo a sua voz, 
A sua voz na razão de viver, 
O seu viver para construir 
Deixando o mundo sempre um pouco melhor, 
Sempre Alerta para Servir. 
  

E quando ele olhou em seu redor, 
Não reparou que a noite, 
Agora não era tão noite. 

E ao romper de um novo dia, 
Vendo a gente que o seguia, 
Fez-se raiz de uma árvore 
Renovando a vida. 
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IREI FICAR 

 
Viver por Ti é uma razão   

Da “cor vermelha debruada”   

Um Caminho, uma Saída   

ou entrar na Encruzilhada   

  

Estou num ponto sem retorno  

...Ou talvez na minha entrada 

  

Irei ficar?       (irei ficar!...) 

Irei seguir?    (eu vou ganhar!...) 

Irei Contigo à minha frente 

Gritar a toda a gente: 

Que sou Caminheiro...!  

  

É difícil entender   

O que de mim mais se espera   

Quando não há solução   

E quando tudo desespera   

  

Estou a tentar encontrar   

Um Rumo Novo nesta estrada. 
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NÃO DORMIRÁ 
 

Levanto os olhos para os montes: 

de onde virá o auxílio? 

O meu auxílio vem 

do Senhor, que fez o céu e a terra. 

 

Não permitirá que vacilem os teus passos, 

Não dormirá Aquele que te guarda.  

Não há-de adormecer 

O que guarda Israel. (bis) 

O que guarda Israel. 

 

O Senhor é quem te guarda, 

o Senhor está a teu lado, Ele é o teu abrigo. 

O sol não fará mal de dia, 

nem a lua durante a noite. 
 

 

O Senhor te defende do mal, 

o Senhor vela pela tua vida. 

Ele te protege quando vais, quando vens, 

agora e para sempre. 
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O SONHO É 
 

Há um lugar longe de se ver  
Onde o azul passou, 
Já conheci e por lá passei,  
Onde o sonho andou. 
Recordei num abraço o dia. 
  

Faço crescer a vontade só de olhar 

para trás, 
Mas não mudará mesmo o lugar,  

Só o tempo o faz, vou andar, respirar 

a vida. 
  

O sonho vai, o sonho é correr  
E mudar sem voltar para, o tempo 

de amar; 
É só deixar o mundo para trás, é só 

querer. (Bis) 
Tere-re-re... 
  

Solto no ar este meu querer vivo e 

não mudou, 
Cresce o amor sente-se no céu o que já 

mudou;  

Sou um só ser que quer a vida. 
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OBRIGADO 

Obrigado pelo sol e pelo vento, 

pelo azul do firmamento  

e pela estrela que há em mim. 

Obrigado pelo tempo que passou, 

pelos passos, pelos voos  

e pela estrela que há em mim. 

Obrigado por esse brilho no olhar, 

por essa chama que me queima. 

Obrigado pela estrela que há em mim. 

Obrigado pela estrada percorrida, 

por esse dom, por essa vida. 

Obrigado pela estrela que há em mim. 
 

Obrigado pelo sorriso da criança, 

pela saudade e a lembrança 

de alguma estrela que brilhou. 

Obrigado pela presença que não passa, 

pela esperança que me abraça, 

pelo silêncio que há em Ti. 

Obrigado por essa voz que em mim habita, 

por essa mão que necessita 

de outra mão que saiba amar e ser feliz. 

Obrigado por esse adeus que é Boa-Nova, 

por esse olhar de boas-vindas, 

pela estrela qu'inda brilha no meu céu. 
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OCEANOS 

 

Tu caminhas sobre as águas 

Onde os meus pés podem falhar; 

No oceano mais profundo 

A minha fé forte será. 

 

E por teu nome vou chamar 

P’ra lá das ondas vou olhar 

Se a maré subir 

No teu abraço vou ficar 

E no Teu amor 

Renascerei. 

 

No mar Tua graça é abundante 

A Tua mão me guiará. 

Por mais que o medo me assombre 

Em Ti, Senhor, vou confiar. 

 

Refrão 

 

Guia-me na Tua graça divina 

Quero andar sobre as águas 

Até onde me chamares. 

Leva-me p’ra lá do que  

é mais profundo 

Chegar a uma fé sem fundo 

Mergulhar na Tua presença. 
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ORAÇÃO DE S. PEDRO 

Foi por ti que um dia fui para além da praia 

Descobri em Ti um mar que eu nem sabia haver. 

“Faz-te ao largo confia em Mim”, 

Disseste e a praia inteira parou; 

“Lança as redes, confia em Mim”, 

Passaste e segredaste-me “Vem”. 
 

Onde iria eu sem Ti, Senhor 

Se Tu falas e eu ouço o mar? 

Irei contigo onde quer que vás, 

Onde quer que o vento sopre 

Até ao dia em que o mar me levar. 
 

Eis aqui o amigo em quem Tu confiaste 

E um dia Te negou  

por medo ou por traição, nem sei. 

Mas olhaste e o mar se acalmou, 

No Teu olhar de novo encontrei. 

Noutra praia o dia a nascer. 

Passaste e segredaste-me “Vem”. 
 

Vi em Ti a força e a ambição da rocha 

Invencível, eu, contigo a caminhar p’lo mar! 

Mas um dia não entendi, 

Baixaste p’ra me lavar os pés. 

Quem és Tu, Senhor? Quem sou eu? 

Passaste e segredaste-me “Vem”. 
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PEDACINHO DE DEUS 

Se sentes dentro de ti 

A vontade de amar, 

Em gestos que criem fontes, 

A audácia de sonhar. 

Mais longínquos horizontes 

E o apelo a escalar 

Cada vez mais altos montes 

Cada vez mais altos montes 

Então…  
  

Tens em ti, um pedacinho de Deus. 

Tens rumos certos no coração. 

Desperta o sonho, tens em ti os céus.  

Liberta a vida da palma da mão. 

Faz desses rumos, os caminhos teus 

De B.P, recebeste, esta missão! 
  

Se sentes dentro de ti 

Sempre a sede de gritar, 

O nome da liberdade, 

A coragem de falar. 

A palavra da verdade. 

E a servir, participar, 

Na construção da cidade, 

Na construção da cidade, 

Então… 
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RENASCE EM MIM 
Se um dia ficasse sem ti, 
Olharia as estrelas do céu, 
P’ra lembrar que viveste por mim. 
E p’ra sempre guardar-te,  
Para sempre lembrar-te, 
Na marca de um gesto meu. 
  
Renasce em mim, 
Mostra como ama alguém, 
Que precisa de mim 
P’ra mostrar o melhor que Deus tem. 
  
O que eu sinto não posso explicar, 
É difícil saber e dizer; 
O que eu tenho não posso negar, 
Qu’é aquilo que eu quero,  

É aqui que eu desejo 
E não vou abandonar. 
  
Reviver o que vivi, 
Renascer contigo, 
Conquistar o teu espaço astral, 
Pois quem ama não teme o bem e o mal. 
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RUMOS DO HOMEM NOVO 
Na vara que se abre em dois caminhos, 

Aceitamos proposta de opção, 

Sabendo que nunca vamos, sozinhos 

Quando é por Cristo, a decisão. 

Mochila às costas, com o pão e a palavra, 

Levamos tenda prontos para partir. 

Guia-nos um fogo, que não se apaga 

Que acende no lenço, a cor do servir. 
 

  

Ser Caminheiro nos rumos do Homem novo 

ser construtor, de um mundo novo 

caminhando no amor, ser Homem novo. 

P’lo Projeto Pessoal de Vida 

Sonhamos cada dia o amanhã, 

E que queremos de esperança decidida, 

E partilhada na carta de clã. 

Nossos rumos, prosseguem aventuras 

De encontros do Homem com Deus na história. 

A exigir a coragem de rupturas 

De que a cruz no mundo, grita a memória. 
 

Nas palavras de montanha, a verdade 

A chamar por coerência e compromisso, 

O evangelho feito comunidade, 

Vivido em atitude de serviço. 

De B.P. vem, o apelo a navegar, 

Caminhos de triunfo, a felicidade, 

Em Jesus Cristo a meta a alcançar, 

O Homem novo chamado à eternidade. 
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SABOR DA MAÇÃ 
 

Quem é que fez o mundo?   

Quem inventou o sabor da maçã?   

Quem é que pintou as estrelas?   

Quem levanta o sol pela manhã?   
 

Quem é que faz bater as ondas?   

Quem faz as árvores crescer?   

Quem é que inventou a água?   

E me faz a mim viver?   
 

Tudo isto me é dado,  

mesmo sem eu o merecer!  

Se não o recebo como dom  

nunca o saberei agradecer!  
 

Quantas vezes bate o coração,  

sem nunca depender de mim?  

Quem é que sou eu para Ti,  

para gostares de mim assim?  
 

Quem é que inventou a vida?  

Quem é que vestiu as flores?  

Quem encena o pôr-do-sol?  

Quem é que inventou as cores?  
 

Quem é que faz girar a Terra?  

Quem é que encheu o mar?  

Quem pintou de azul o céu?  

Quem foi o primeiro a amar? 
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SEREMOS O QUE QUISERMOS 
Na pior das jornadas, ouve irmão   

E guarda junto a ti esta canção: 

Junto a nós corre a Vida, dividida, 

Temos sempre uma mão que é amiga 

para dar a quem quiser receber 

e viver a Vida a valer 
  

... escrevendo o nosso Rumo 

e fazendo o que pudermos 

nunca nos esquecendo que 

Seremos o que quisermos (o que quisermos) 

O que quisermos (o que quisermos)   

Seremos o que quisermos. 
  

Com um Sorriso sempre honesto, continuamos   

contra os ventos de má-fé, sempre Alerta 

para o que der e vier de novo 

procurando compreender 
  

... escrevendo o nosso Rumo... 
  

E a Alegria é a novidade  

que nós temos para te dar   

A conquista de uma Amizade,  

que nós sabemos não acabar... 

... por isso pensa que comigo 
  

SEREMOS O QUE QUISERMOS... 
  

para o que der e vier de novo 

procurando compreender 

... escrevendo o nosso Rumo... 
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SOMOS UM 
Ao passar a vida, eu sei, 

Que nem tudo vai ser como sonhei 

Ter caminho p’ra fazer 

E um Plano, sem saber ser “Mais alguém”. 

E vais ver, vais sentir, não precisas desistir 

Quando a Vida te pára e diz “Não!” 

Pois Eu estou junto a ti,  

dou-te a Força que há em Mim 

Tu és mais do que “um só”: somos Um! 
 

Somos Um, somos Um... somos Um 

Somos Um, somos Um... somos Um      
  

Posso ser igual a mim 

Ou terei de desistir de ser assim? 

Confiar no coração? 

Ou no Plano que Deus tem para mim? 

Mesmo os que aqui não estão,  

de ti esperam, com razão 

teu Rumo tu estás a traçar 

Seres alguém, seres Feliz,  

porque “Alguém” assim o quis 

Seres um “mais” para ti: somos Um! 

  
Somos Um, Eu e Tu, como a Terra e o Céu 

Unidos pelo mesmo Sol 

E de ti vais colher o Orgulho de crescer... 

E sorrires quando vires que somos...Um! 
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VASOS DE BARRO 
 

Nós não nos pregamos a nós,  

mas ao Senhor 

e apenas o fazemos por Seu Amor. 

Das trevas, resplandece a Luz, disse Deus, 

e foi Ele quem brilhou  

no coração dos seus. 

 

Trazemos, porém, este Tesouro  

em vasos de barro, 

para que se possa ver vir de Deus  

esse poder. 

 

Em tudo somos atribulados e perseguidos, 

mas não desamparados e nunca vencidos. 

No nosso corpo levamos, sem cessar, 

a morte de Jesus,  

p’rá Sua Vida manifestar. 

 

Sabemos que Aquele que O ressuscitou 

também ressuscitará aqueles para quem olhou. 

E assim, jamais iremos perder a alegria. 

Grande é o peso da Glória  

que nos espera um dia. 

 


